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GLORIA
FUERTES

A linales de noviembre de 1998 maoria
Ciloria Fuertes, «una de fas mas luminosas
voces poéticas espaiclass, en opinidn de
Carnilio José Cela, Sin embargo, su paradc-

jica personalidad, acompaniada de una ima-

cen exterior desalifiada e incluso infantil,

mmuhu}u aque fuera vista coma unp poe-

tisa menor, Mada mds lejos de la realidad.
(P .{Jl

40

EL GRECO

Concebida como instramento
de investizacion, la muestra «El
Crreco. [dentidad v translorma-
citn, Creta, [alia Espaias, puade
verse en la Sala de Exposiciones
Temporales del Museo Thyssen-
Bornemisza de Madrid, desde ¢l
}de febrero hasta el 16 de mayo
proxima. Después se trasladard a
Foma v Alenus.

i Piigs. ...)

PROFESIONALES})
PARA EL NUEVO
SIGLO

En esta ocasicn, nuestro colaborador habitoal, José
Maria Hernando, traza las pinceladas de [o que debe-
rit ser el profesional del nuevo siglo, competente con
lus nuevas eenologias, buen comunicador y capaci-
taclo en el dominio de varias lenguas, Belos o los gue,
sin duda. o educacian deberd hacer frente.
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HACIA UN ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

La Asamblea General de la ONU
declard a 1999 «Afio Internacional de
las Personas Mayoress, Entre los
objetivos que se proponen estin:

Impulsar [a creacion de politicas,
medidas v programas practicos para la
tercera edad.

Sensibilizar a toda la poblacion
respecto de los mayores, unificando sus
acciones con el mensaje: «Una socie-
dad para todas las edades».

Incorporar a sectores de la poblacidn
como Universidades, juventud, medios
de comunicacion, etc. y asi mejorar las
redes de cooperacion para facilitar den-
trony Tuera de cada pais, el intercambio
de datos y asi lograr una relacion mis
fTuida entre las principales redes mun-
diales que desarrollan programas en
favor de los mayores.

El Estado espaiiol ha asumido los
ohjetivos generales de la ONU adap-
tando sus recomendaciones & su pro-
pia realidad social, creando para ello
el «Comite Espanol del Ano Inter-
nacionals gue lo integran miembros
de la Administracion Central, Auto-
nimica v Local, el Movimiento Aso-
ciativo, asi como diversas entidades
publicas v privadas que trabajan en
favor de la tercera edad. El Comite
Espafol recopila las intciativas de los
ciudadanos v agentes sociales, pro-
moviendo el intercambio de informa
cidn v la participacidn en la elabora-
cidn del programa de actividades. Al
final del ano se redacta una Memoria
con los resultados de la aplicacion del
programa,

O

Yo la Generalitat Valenciana ha
orcanizado «El 1 encuentro de las
Personas Mayores de la Comunidad
Valenciana» en el Pabellon de Cristal
de la Feria de Muestras. El acto fue
inangurado por la Consellera de Bie-
nestar Social, Marcela Mird, Partici-
parom expertos socidlogos ¥ gerontd-
B
asociaciones de mayores. Se analizo la

logos vy representantes  de
situacion, problemas v necesidades de
los mavores, la preparacién de la
sociedad para el envejecimiento, y el
establecimiento de intercambios gene-

racionales, Hubo mesas redondas
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donde participaban desde el director
General de 1a Familia hasta el director

de Estudios del Imserso. Asisilieron
unos 40000 mayores al encuentro,
procedentes de todos los puntos de la
Comunidad.

Entre las conclusiones del | Encuen-
tro de Mayores tenemos:

— La sociedad demuestra su cali
dad de vida por la calidad de
vida de sus mayores,

— Proponer la creacion de un Cen-
tro de Esiudio sobre los Mavores
para la Investigacion ¥ Asesori-
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RSONAS MAYORES: UNA

) PARA TODAS LAS EDADES

miento, que contribuya a la

mejora de su calidad de vida.

— Disenar programas sociales ido-
neos pari el tempo libre v ocio de
los mayores, asi como la posibles
colaboraciones con asociaciones

ONGs - de los mayores, ete.

p]'jllt‘i[}it]h de la ONLU
INDEPENDENCIA:

Acceso a alimentacion, agua, vi-

vienda, ropa, atencion de salud...

— Accesos a programas educativos
v ode Tormaciin, eie,

PARTICIPACION:

— Poder permanecer integradas
en la sociedad, participar act
vamente en la formulacion v la
aplicacion de politicas gue

afecten directamente a su bie-

nestar ¥ poder compartic sus

conocimientos v hahilidades
con las generaciones mis jove-
nes.
Poder buscar y aprovechar apor-
tunidades de prestar servicios a
la comunidad y de trabajar
como voluntarios cn pucstos
apropiados a sus inlereses v
capacidacdes,

— Poder formar movimientos o aso-
claciones de personas mayores.
Etc.

CUIDADOS:

Podder dislrutar de los cuidados
¥ la proteccidon de la familia y
la comunidad en conformidad
con el sistema de valores culiu

rales de cada sociedad.

Acceso a servicios de atencion
de la salud, servicios sociales,
juridicos...

AUTORREALIZACION:

Acceso a los recursos educa-
tivos, culturales, espirituales
v recreativos de la sociedad.

Etc,

DIGNIDAD:

— Recibir un trato digno, inde-
pendientemente de la edad,
sexo, raza, procedencia éinica,
discapacidad u otras condicio-
nes, v ser valoradas indepen-
dientemente de su contribu-
cion econdmica.

Globalmente, la poblacion esti cre
ciendo de forma importante en el
mundo, Actualmente, del twoial de la
poblacion mundial, que se sitia alrede-
dor de los 6 hallones de personas, 580
millones (el 9.8%), tienen mis de 60
anios de edad, Se prevé que para el afo
20025 este porcentaje serd del 14%, den-
trov del cual el porcentaje de «muy
mayoress {personas con mas de 75
afies ), habrd aumentado de forma con-
siderable, Mas de las tres cuartas partes
de la poblacion mayor vivird en los pai-
ses desarrollados.

En este contexto, la OMS, conside-
ra vital incrementar la salud, no sdlo
para incrementar su bienestar v su cali-
dad de vida, sino porgue se considera
esencial pari que los mayores contint-
en contribuyendo de una Torma activa
y positiva en la sociedad. Garantizar
esto, hard posible que construyvamaos
una comunidad intergeneracional armd-
mca y una economia dindmica,

[\!l ensajes de la Organizacion
Mundial de la Salud

— La celebracion del envejeci-
miento: envejecer es bueno para
todos. La muerte prematura, es
mala para los mdividuos v para

100

la sociedad.
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— La creacion de una sociedad
para todos: envejecer activi-
mente es la clave para continuar
contribuyendo en la sociedad en
todas las dimensiones: fisica,
mental, social y espiritualmente,
El fomento de la solidaridad
intergeneracional: Lis personas
mayores no deben ser margina-
das. Debemos crear una SOCIE-
DAD PARA TODAS LAS
EDADES,

En Europa se destinarin |5.000
millones de euros pira ¢l «Programa
Europeo para el Estudio del Enveje-
cimiento y sus Aspectos Socialess. El
W Programa Marco de [+ (investiga-
eiom mis desarrollo) de la Union Euro-
ped marca un cambio considerable en
la estrategia seguida hasta ahora desde
Bruselas. En este sentido se priorizarin
los temas relacionados con el enveje-
cimiento, especialmente en sus aspec-
tos sociales (por ejemplo mejorar la
calidad de vida de las personas mayo
res disefiundo productos que les hagan
la vida mis ficil) o de la influencia del
medio ambiente sobre la salud,

Los temis que mis preocupan i los
mayores en nuestra sociedad espanola
actual los vemos reflejados en un estudio
del CIS (Centro de Investigaciones
Sociologicas), ttulado: «<EL CUTDALO
DE LOS MAYORES» -Estudio 2.244,
del 4 de Abril de 1997- (obtemido en
httpsffcis,socioles/boleting/| 2fest2 hims,
Ante la pregunta JCurdles son los tres
temas que mas preocupan a las perso-
nas mayvores?, los resultados oblenidos
quedan reflejados en los grificos adjun
[os;

Para terminar diremos gue una de
las posibles formas de combatir la
soledad, sentirse util ¥ valorados al
mismo tempo, puede estar en Ta parti
cipacion activa en asociaciones del
voluntariado donde se les valora y
tiene en cuenta la experiencia. Un
ejiemplo claro estden la ONG interna-
cional «Banco de Alimentoss=, donde
participan muchos jubilados de forma
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muy satisfactoria, En la Asociacidn
sHispano Alricanas, nuestro mas cua-
lificado v valorado asesor y cooperan-
te al mismo tiempo, es Pascasio Nieto,
que con sus mas de 70 anos ha conse-
guida mejoras para ciudadanos de Gui-
nea BEcuatorial gracias a su labor mte
ligentemente desempedada.

En toda ONG conviene gue exista
nutrido de ASESORES

—entre ellos algunos que sean mayo-

LN grupa

res o jubilados- que ayvuden ¥ aseso-
ren en la confeccion y desarrollo de

los progrimis, sobre todo si son pro-

gramas de desarrollo ~Tormacion ted-
rica y practica, ete-, JQuién mejor que
un especialista jubilado. con 25 afios
de docenciu, puede coger el avidn con
—por

ejemplo-, para ofrecer sus conoci-

desting & Guinea Ecuatorial
mientos durante unos dias a personas

adultas ansiosas de aprender?

CATALINA MIKUE

{ Presidenta Asociacicn Hispano-Africana)
DOMINGO SUAREZ

{Socie de ANUE

Seceerario de Aseclacion Hi -.'.r-':.'.'.'rr-.-'*l frteetn )
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